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Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym slowem, ktore
pochodzi z ust Bozych” (por. Mt 4,4b.)



Czy post sam wystarczy?
Tym co rézni post od diety jest jego uswigcenie. Samo wyrzekanie si¢ rzeczy na

niewiele si¢ zda, jesli nie ofiarujemy ich:

Bogu — tym gestem ofiarowujemy mu $wiat i to, do czego jesteSmy przywiazani,
cztowiekowi w potrzebie — zaoszczedzilismy, bo jedliSmy mniej obficie: ofiarujmy
te srodki innym. Post nie ma by¢ sposobem na podreperowanie domowego budzetu,
czy wiasnej linii.

Powtarzajac za Benedyktem XVI: ,Celem prawdziwego postu jest zatem
spozywanie prawdziwego pokarmu, ktorym jest petienie woli Ojca” [3].

Poszczac robimy miejsce dla Stowa Bozego. To przesunigcie akcentu z siebie,
swoich potrzeb, na drugiego cztowieka i na Boga.

Czym jest post? Jak go rozumiec?

Benedykt XVI w Orgdziu na Wielki Post 2009 za $w. Bazylim zwraca uwagg, ze
pierwszy post nakazany zostat w Raju, gdy Bog zakazal Adamowi spozywania
owocu z drzewa poznania. Lamiac nakaz naruszyliSmy przymierze z Bogiem, kazdy
kolejny post jest zas sposobem na jego odbudowe. ,,Réwniez Ojcowie Kosciota
moéwia o mocy postu, ktora chroni przed grzechem, ttumi pragnienia ,,starego
Adama” i przeciera w sercach ludzi wierzacych droge ku Bogu.” — kontynuuje
papiez. Na grzech pierwszych rodzicow zwraca tez uwage Konstytucja
»Paenitemini” zauwazajac, Ze asceza 1 umartwienie pomagaja czlowickowi w
pokonaniu stabosci i wewngtrznego nieporzadku wynikajacego z zepsucia grzechem
pierworodnym.

Post nie jest wyrazem pogardy dla ciata czy pozywienia, ktdre zastluguja przeciez na
szacunek. Nie walczymy z cialem, lecz z nieczystoécia czy nieumiarkowaniem w
jedzeniu i piciu. Nie walczymy z konkretnym pozywieniem, lecz z przywiazaniem
do niego, tak mocnym, ze np. positek bez migsa nazywamy namiastka obiadu. Z
tym co nas w jaki$ sposob ogranicza, niewoli. Post wtedy pozwala odkry¢, ze to co
dobre, uzywane jest przez nas w zly sposéb. Bez tej $wiadomosci jestesmy jak
swiadkowie rozmnozenia chleba przez Jezusa, ktorzy w chlebie tym widza jedynie
positek, a ignoruja co$ o wiele wigkszego: cud, ktoremu go zawdzigczaja.

W niejednym miejscu Starego Testamentu zauwazy¢ mozna, ze przed wielkimi
walkami izraelskie wojska poszcza. Z racjonalnego punktu widzenia jest to
dziatanie catkowicie nielogiczne. Wtedy, gdy potrzebuja najwigkszej sity ciala,



ostabiaja je. W tym dziataniu nie chodzilo jednak o wzgardg dla siebie, lecz o
otwarcie si¢ na moc, ktérej zrodtem jest Bog. Dzigki temu, po wygranej bitwie
wiedza, ze to nie ich zastuga. Unikaja pychy. Post to sposob na ponowne
odkrywanie, ze jest sita wyzsza od nas samych.

Poszczac oszczgdzamy czgsto tez czas — gdy krocej przygotowujemy positki lub np.
odcinamy si¢ od zbednych rozpraszaczy. Zastanowmy si¢ co z nim robimy. Bp
Grzegorz Ry$ zauwaza: ,,jesli dzien postu jest dla ciebie dniem szukania sobie zajec,
to znaczy, jesli w tym dniu zajmujesz si¢ wlasnymi sprawami, jakkolwiek by$ je
rozumiatl, to ta praktyka ci¢ zabija, a nie wzmacnia. To jest wlasnie ten zmarnowany
post

Z czego zrezygnowaé w Wielkim PoScie ...?

Zrezygnuj z narzekania ... skoncentruj si¢ na wdzigcznosci
Zrezygnuj z pesymizmu ... stan si¢ optymista

zrezygnuj z gorzkich sadow ... mysl zyczliwie

zrezygnuj z nadmiernej troski ... zawierz Opatrznosci Bozej
zrezygnuj ze zniechgcenia ... badz peten nadziei

zrezygnuj z zawzigtosci ... powrd¢ do przebaczenia
zrezygnuj z nienawisci ... odptacaj dobrem za zto
zrezygnuj z negatywizmu ... badz pozytywny

zrezygnuj z gniewu ... badz cierpliwy

zrezygnuj ze smutku ... raduj si¢ z tego co masz

zrezygnuj z zazdrosci ... modl si¢ o ufnosé

zrezygnuj z obgadywania ... kontroluj jezyk

zrezygnuj z grzechu ... wracaj do cnoty

zrezygnuj z rezygnowania ... WYTRWAJ
Chcecie by¢ silni, aby walczy¢ przeciw diablu i jego pokusom?
Miejcie wielkie nabozenstwo do Najswietszej Matki, ofiarujcie Jej wasze serca, a

przezwycigiycie trudnosci i pokusy swiata.
sw. Jan Bosko



PROGRAM REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH
w dniach 14.03. — 22.03.2026 r.
Rekolekcje prowadzi Ksiadz Piotr Wozniak

Sobota RENDSBURG godz. 14.30 Spowiedz
14.03.26 godz. 15.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
HEIDE godz. 17.30 Spowiedz i Droga Krzyzowa
godz. 18.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjna
Niedziela PINNEBERG godz. 09.00 Spowiedz
15.03.26 godz. 09.30 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Nauka stanowa dla matzenstw
ITZEHOE godz. 12.30 Spowiedz
godz. 13.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
NEUMUNSTER godz. 15.00 Spowiedz

godz. 15.30 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Nauka stanowa dla matzenstw

Poniedziatek PINNEBERG godz. 17.30 Spowied? i Droga Krzyzowa
16.03.26 godz. 18.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Wtorek ELMSHORN godz. 17.30 Spowiedz i Droga Krzyzowa
17.03.26 godz. 18.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Sroda NEMUNSTER godz. 17.30 Spowied?idroga Krzyzowa
18.03.26 godz. 18.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Czwartek RENDSBURG godz. 17.30 Spowied? i Droga Krzyzowa
19.03.26 godz. 18.30 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Piatek ELMSHORN godz. 17.30 Spowiedz i Droga Krzyzowa
20.03.26 godz. 18.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Sobota RENDSBURG godz. 14.30 Spowied? i Droga Krzyzowa
21.03.26 godz. 15.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
BORDESHOLM godz. 17.30 Spowiedz i Droga Krzyzowa
godz. 18.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjng
Niedziela Elmshorn - godz. 08.30 Spowiedz
22.03.26 godz. 09.00 Msza $w. z naukg rekolekcy;j
ITZEHOE - godz. 12.30 Spowiedz

godz. 13.00 Msza $w. z nauka rekolekcyjna

NEUMUNSTER - godz. 15.00 Spowiedz
godz. 15.30 Msza $w. z nauka rekolekcyjng

TRIDUUM PASCHALNE
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Wielki Czwartek Neumiinster g. 19.00 - Msza sw.
02.04.26

Wielki Pigtek Bordesholm g. 08.00 - Ciemna jutrznia

03.04.26 Kloster Niitschau g. 12.00 - Parafialna droga krzyzowa
Elmshorn g. 18.00 - Liturgia Wielkiego Piatku

Wielka Sobota Neumiinster g. 18.00 - Msza §w. z procesja

04.04.26 rezurekcyjna
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S CENIE POKARMOW WIELKANOCNYCH - WIELKA SOBOTA

Pinneberg  -g.09.00
Elmshorn  -g. 10.30
Neumiinster -g.12.00 - (PL, D, HR)
Itzehoe -g.13.30
Rendsburg -g. 15.00
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SWIETA WIELKANOCY 2026

Wielka Niedziela ELMSHORN 09.30 Msza sw.
05.04.2026 ITZEHOE 13.00 Msza sw.
NEUMUNSTER 15.30 Msza Sw.
Wielki Poniedzialek PINNEBERG 09.30 Msza sw.
06.04.2026 RENDSBURG 13.00 Msza sw.
NEUMUNSTER 15.30 Msza sw.

WIELKI TYDZIEN



Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ Niedziela Palmowa a konczy si¢ Niedzielg
Zmartwychwstania.
Przez kizyz Wielkiego Tygodnia zdazamy do tajemnicy Zmartwychwstania
Chrystusa , o ktorej swiadczy pusty grob i Jego uczniowie.

NIEDZIELA PALMOWA: Upamigtnia uroczysty wjazd
Jezusa do Jerozolimy, radosne hosanna, gatazki palm rzucane
na ulicg, zazdro$¢ faryzeuszow i uczonych, plany zemsty i
zdrady. Czy umiemy by¢ wierni Bogu i ludziom w przyjazni,
czy umiemy dotrzymac¢ danego stowa?
W Niedziele Palmowa przynosimy do kosciota palmy. W
AW AN naszej misji czasie Mszy $w bedzie poswigcenie palm i
zakonczenioe rekolekcji.

SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

WIELKI CZWARTEK: Dziehi ustanowienia dwoch sakramentow:

Eucharystii i Kaptanstwa; dzien modlitwy w intencji ksiezy. Pan Jezus w

czasie Ostatniej Wieczerzy przemienit chleb i wino w swoje Cialo 1 Krew,

aby wypelni¢ obietnice — bede z wami po wszystkie dni. Ta cudowna

obecno$¢ Chrystusa i Jego bezkrwawa ofiara powtarzana i odnawiana w

kazdej Mszy $w. przynosi nam zbawienie,

aprzyjmowana Komunia $w. jest zrodtem sity, abySmy nie ustali

w drodze. ,, Ja jestem chlebem zywym, ktory z nieba zstapit, jesli kto$ bedzie

spozywat ten chleb, nie umrze na wieki”

Zanim ustanowit Eucharysti¢ Chrystus zobowiazat nas do wzajemnej
mitosci. Umywajac nogi swoim uczniom zostawit nam wymowny
przyklad, aby$my kierowali si¢ w Zyciu ta sama zasada mitosci —,, To jest
moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie milowali, jak ja was
umilowatem”. Po Mszy $§w. Wieczerzy Panskiej - przenosi sig.
Najswigtszy Sakrament do ciemnicy. W tym dniu za od$piewanie ,, przed
tak wielkim Sakramentem” mozna zyska¢ odpust zupehy. Przyjdg i
podzigkuje za dar Eucharystii i Sakramentu Kaptanstwa.

WIELKI PIATEK: Liturgia Wielkiego Piatku stawia przed nami Krzyz,
1zeczywisto$¢, z ktora wspolczesny czlowiek nie chce mie¢ wiele do
czynienia, przed ktora ucieka,, a tymczasem — ,,w krzyzu cierpienic w
krzyzu zbawienie  1imitosci nauka”.




W Wielki Pigtek klekamy przed Krzyzem na dwa kolana, aby w ten sposob
uczci¢ tajemnicg naszego odkupienia. Za pobozny udziat w adoracji Krzyza i
ucatowanie go — wierni moga zyska¢ odpust zupetny. W ten dzien i za mnie umart
Chrystus — przyjde i podzickuje memu Zbawiciclowi. W Wielki Piatek
obowiazuje post Scisly i abstynencja. Post Scisty, czyli 3 positki dziennie: dwa
lekkie i jeden do syta. Obowiazuje tych, ktdrzy ukonczyli 18 rok zycia i nie
przekroczyli 60 lat zycia. Abstynencja, czyli wyrzeczenie si¢ pokarméw migsnych
1 napojow alkoholowych. Obowiazuje od 14 roku zycia.
WIELKA SOBOTA: Dzienn spoczynku Pana Jezusa w grobie. Dzien cichej
nadziei, modlitewnego oczekiwania na Cud Zmartwychwstania.
LITURGIA WIGILII PASCHALNE] (Wielkiej Soboty) w jezyku polskim
Neumiinster , godz. 18.00. Rozpoczecie przed kosciotem:
Obrzed $wiatta (poswigcenie ognia i $wiecy paschalne))
Liturgia stowa (czytanie stowa Bozego)
Liturgia chrzcielna (poswigcenie wody chrzcielnej i odnowienie przyrzeczen chrztu $wigtego —
przynosimy $wiece)
Liturgia eucharystyczna
Procesja rezurekcyjna
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Trybunal Milosierdzia i Swieto Milosierdzia
Owoc $mierci Chrystusa poniesionej dla nas nigdzie nie jest tak
widoczny jak w zmartwychwstaniu i zZyciu nadprzyrodzonym udzielanym
duszom w sakramentach Chrztu, Pojednania i Eucharystii. Kiedy
korzystamy z nich nie pozwalamy, aby niewystowione cierpienia Pana
Jezusa, podjete z mitosci ku nam, byly zmarnowane czy bezuzyteczne, ale
Bogu oddajemy wielka chwalg przez przyjmowanie Jego dardéw.
Zwracajac si¢ do Siostry Faustyny Pan Jezus nalegat:
,,Powiedz duszom, gdzie majq szukac pociech, to jest w trybunale

mitosierdzia, tam sq najwieksze cuda, ktore si¢ nieustannie powtarzajq... wystarczy
przystqpic do stop zastepcy Mojego z wiarq i powiedzie¢ mu nedze swojq, a cud milosierdzia
Bozego okaze sie w calej petni”.

Kiedy si¢ zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym, ze Ja sam w konfesjonale czekam na ciebie,
zastaniam si¢ tylko kaptanem, lecz sam dzialam w duszy. Tu ngdza duszy spotyka sig z
Bogiem mitosierdzia. Powiedz duszom, ze z tego Zrodia milosierdzia czerpiq taski jedynie
naczyniem ufnosci. Jezeli ufnos¢ ich bedzie wielka, hojnosci mojej nie ma granic.
Przystapienie do sakramentu Pojednania i przyjecie Komunii $wigtej sa warunkami
spelnienia si¢ wielkiej obietnicy Milosiernego Zbawiciela — catkowite odpuszczenie
grzechow i kar za nie naleznych. Tej taski dostgpuje sig przez przyjecie Komunii §wigtej w
Swigto Mitosierdzia Bozego. Pan Jezus nazywa zardwno spowiedz sakramentalng jak i
Komuni¢ Eucharystyczna zréodtem Mitosierdzia. Wielka wymowe¢ ma roéwniez fakt, ze
ustanowienie tego sakramentu jest zawarte we fragmencie Ewangelii przeznaczonym do
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czytania w druga niedziel¢ Wielkanocna. Pan Jezus pragnie, aby ta niedziela byta ogloszona
jako Swigto Mitosierdzia i ma by¢ ono uroczyscie obchodzone w calym Kosciele.

Swieto Milosierdzia wyszio z wnetrznosci Milosierdzia Mojego... pragne, aby uroczyscie
obchodzone bylo w pierwszq niedziele po Wielkanocy... Pragne, aby Swieto Milosierdzia
byto ucieczkq i schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegolnie dla biednych
grzesznikow... (slowa Pana Jezusa zanotowane w Dzienniczku Siostry Faustyny)

Porzadek Mszy §w. w jezyku polskim
w Polskiej Misji Katolickiej Neumiinster-Itzehoe
BORDESHOLM: St. Marien, Bahnhofstr. 35

- w piatek o godz. 18.00. (z wyj. I piatku miesiaca) Po Mszy $w. adoracja Najswietszego Sakramnetu.
- w sobotg o godz. 18.00. (z wyj. 2 soboty miesigca)

ELMSHORN: Maria Himmelfahrt, Feldstr. 34

- 21 4 niedziela miesiaca, godz. 9.00

HEIDE: St. Josef, Kleinestr. 8

- 2 sobota miesiaca, godz. 18.00

ITZEHOE: St. Ansgar, Hindenburgstr. 26

— 2 14 niedziela miesiaca, godz. 13.00

NEUMUNSTER: St. Vicelin, Bahnhofstr. 35

- niedziela godz. 15.30
PINNEBERG: St. Michael, Fahltskampstr. 14

— 11 3 niedziela miesiaca, godz. 9.30.

RENDSBURG: St. Martin, Herrenstrasse 23,

— 214 sobota miesiaca godz. 15.00

Okazja do spowiedzi §w.: pot godziny przed kazda Msza Swicta

POLSKA MISJA KATOLICKA NEUMUNSTER- ITZEHOE

Adres: Bahnhofstr. 94, 24582 Bordesholm
Telefon Kom. +49 1776278569

Biuro: Wedlug uméwionego telefonicznie terminu
Proboszcz: ks. Lukasz Olejnik

E-mail: info@pmk-nms-iz.de

Strona Internetowa: www.pmk-bordesholm.duszpolonia.de.'



